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YKpaiHCbKi 3ipKu Ta TeneBepyui B3N y4acTb Y NPOEKTI «CKaXKM YEeCHO, TU AK» Y MeXXax
iHiuiaTUBKM nepLuoi nepi

YKpaiHCbKIi 3ipKy Ta TeneBenydi BiABEPTO PO3MOBINAN NPO BiAYYTTS Ta eMOLI, SKi MepexmnBaloTb Yepes
noBHoMmacwTabHe BTOPrHeHHs Pocii.

MpoekT «CKaXky YeCHO, TN SK?» po3pobneHo 3a niaTpumMkn BOO3 y mexax iHiuiaTuen nepwoi nefi OnexHn
3eneHCcbKol 3i CTBOPEeHHA HauioHabHOT NporpaMmn NcuxivyHOro 340poB'a Ta NCMX0oCouianbHoi NiIATPUMKMN,

Moro ocHoBHa ines - (hopMyBaTh KyNbTYPy NiKNYBaHHA NPO BAaCHE MeHTasbHe 340poB's. [okasaTy, Lo
FOBOPMUTW NPO CBOE BHYTPILUHE 30BCiM HE COPOMHO, HaBMaKW - L|e Ma€ BEANKE 3HaYeHHS Y 60poThbi 3i
CTPecom.

«CKa)Xy Y4ecHo, TN AK?» - MU 3anuTann ue B YKPaiHCbKUX 3ipoK Ta TesieBely4nx nepepn BcecBiTHIM fHeM
MeHTa/IbHOro 340p0B’A. | NoYyn Wwmpi icTopil, AKi MoKa3ylTb: FOBOPUTHY BilBEPTO NPO CBOI eMOoLil - Te,
LLI0 HaM 3apa3 NoTpibHo, abu gonaTn CTpec», - Hanucana B CBOEMY Telegram iHiLiaTopka NpoekTy OneHa
3esieHCbKa.

Mpo 0cobunCTi XBUNKOBaHHSA, CTpaxu, eMouii po3nosinn Tenesenyyi Onbra byTko, KOpin MopbyHos, Bagum
Kapn'sik, Conomisa BiTBiubka, cniavka CeiT/iaHa Tapabaposa, PokconaHa Cupota (ROXOLANA), 3naTa
OrHesiy, conictka rypty KAZKA OnekcaHapa 3apiubka.

Y KOXXKHOMY POJINKY Pa30M 3i CBOEID ICTOPIEIO 3ipKK OiNATbCS WBUOKUMM TEXHIKaAMU, SKi gonomMaratoTb iM
CnpaBnsaTuCA 3i cTpecoM. Lii TexHikn - NpocTi Ta fi€Bi, KOXXeH 3MOXXe BUKOPUCTOBYBATU IX Y
noscsakAeHHOMY XUTTi. LLlo6 cnpobyBaTw, nepexoabTe 3a nocunanHaM -https://bit.ly/3CVIc44.

«CnoBigatocs, Len NPoeKT HaguxHe Bac. MOX/IMBO, A0AACTb BINEBHEHOCTI: yCe, Lo A Big4yBalo -
HOPMasbHO, i 1 3 UMM BMOPaloCh. bO KOIM Halli CTpaxy CTalTh BUAUMUMMU, BOHUN Y)KE HE MalOTb HaZl HaMK
Takoi cnan. Tohi KepyeEMO MU caMi, a He HaBMaku», - gofdana OneHa 3eneHcbKa.

[isHaTunca binblue, sk TypbyBaTucs npo cebe Ta TUX, XTO NopyY, y nepioan cTpecy -https://bf.in.ua/useful.

Llen cTpim, cnpsAMOBaHWUiA Ha (hOPMyBaHHSA KyNbTypw MiKJyBaHHA NP0 MeHTasbHe 340POB'A peanizoBaHo 3a
niaTpumkn BOO3 y Mexax iHiuiaTuey nepwoi neni OneHn 3eneHCbKOI 3i CTBOPEHHS HauioHanbHOI
nporpamm NCUXi4YHOro 340pOB'a Ta NCUXoCcouiaibHOl NiIATPUMKA. EKCnepTHa NiATpUMKa MPOEKTY - LieHTp
ncuxiyHoro 340poB'a Ta peabiniTauii «Jlicosa nonsHa» MO3 YkpaiHu.

Harapaemo, HauioHaslbHa nporpaMa ncuxivyHoOro 340poB’s Ta NCMxocouiasibHol MNiATPUMKY - iHiLiaTMBa
nepwoi negi OneHy 3eNeHCbKOoI, IKa Ma€ Ha MeTi JONOMOr T/ rpomMagsaHam nofonaTu NnoB'a3aHU 3 BiNHO
CTpec i HaCNiAKN NepeXxnTnx TpaBMaTUYHUX NOLiK, 3anobirTn po3BUTKY NCUXIYHUX PO3NaAiB.

Po3pobKy Ta BNpOBaXEHHS NPOrpaMu KOOpAnHYE MiHICTEPCTBO OXOPOHM 3[10POB’S YKpPaiHM Y TiCHIN
B3AEMOJIi 3 YKPaAiHCbKMMUK Ta MiDKHapoOAHUMK haxiBuAMMN. [HiLiaTMBa peanizy€eTbCsa 3a NiATPUMKM
BcecBiTHbLOI OpraHisaLii 0xopoHK 340poB’s (BOO3).
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